Thank you for purchasing your new Bulova timepiece. Since 1875, Bulova has been committed to providing the
right quality and style for a rapidly changing world, delivering exceptional design enhanced by superior technolo-
gy. Your new Bulova has been precision-engineered and crafted of the finest materials. The following pages
provide instructions on how to set and care for your new watch to ensure years of trouble-free timekeeping.

Gracias por la compra de su nuevo reloj de Bulova. Desde 1875, Bulova se ha dedicado a proporcionar la calidad
y el estilo apropiados para el mundo que tan rapidamente se cambia, brindandole un disefio excepcional mejora-
do por una tecnologia superior. Su nuevo reloj Bulova se ha creado por ingenieria de gran precision y fabricado
con los materiales mas finos. Las paginas a continuacion proporcionan instrucciones sobre como ajustar y cuidar
a su nuevo reloj para gozar afios de uso de su reloj sin problemas.

Nous vous remercions d’avoir acheté votre nouvelle montre Bulova. Depuis 1875, Bulova s'engage a fournir la
qualité et le style corrects pour un monde en évolution rapide et procure une conception exceptionnelle
rehaussée d’'une technologie irréprochable. Votre nouvelle montre Bulova a été concue avec précision et fab-
riquée avec les matériaux les plus fins. Les pages qui suivent vous donnent des instructions sur la fagon de régler
et d'entretenir votre nouvelle montre pour assurer les années d'utilisation sans probleme.

Wir danken lhnen, dass Sie sich fur einen Bulova-Zeitmesser entschieden haben. Seit 1875 schon liegt Bulovas
Anliegen darin, die richtige Qualitét und den richtigen Stil fir eine sich rasch wandelnde Welt zu bieten. Wir
liefern stets unerreichtes Design in Kombination mit Giberragender Technologie. Ihre neue Bulova ist aus feinsten
Materialien prézisionsgefertigt worden. Auf den folgenden Seiten finden Sie eine Einstell- und Pflegeanleitung fur
Ihren neuen Zeitmesser. Wenn Sie sich an diese Anleitung halten, werden Sie viele Jahre lang Freude an Ihrer
Uhr zu haben.

Grazie per aver acquistato il nuovo cronografo Bulova. Fin dal 1875, Bulova si &€ impegnata a fornire la qualita e
lo stile adatti ai rapidi cambiamenti del mondo attuale, con un design eccezionale, reso ancora migliore grazie a
una tecnologia superiore. Il tuo nuovo Bulova ¢ stato realizzato tecnicamente per ottenere la precisione assoluta,
e prodotto artigianalmente con i materiali pit raffinati. Le pagine seguenti forniranno istruzioni sull'impostazione
delle funzioni e la manutenzione corretta del nuovo orologio, per assicurarti anni di funzionamento senza problemi.
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Obrigado por comprar o seu novo relégio Bulova. Desde 1875, a Bulova tem o compromisso de prover a
qualidade e o estilo corretos para um mundo em constante mudanga, oferecendo um design excepcional com a
mais moderna tecnologia. O seu novo Bulova foi projetado com precisdo e manufaturado com materiais de
altissima qualidade. As paginas a seguir contém instrucdes sobre como ajustar e cuidar do seu novo relégio
para garantir anos de uso sem nenhum problema.

AT Bulova T4  H18T54ELIK » Bulovalf A (LAY R AL TR -
DUORBRAIR AR S R 1T - 50Ty Bulova 2 DUk MR PP RIS I HRITE 2 -
DUF TR iR S AR T EAR R B AR B AT TR ARIIE 2 2B R
Bnarosapum Bac 3a nokynky 4acos Bulova. C 1875 yachl M3bICKaHHbIM AN3aNH W YTOHYEHHbIN
CTWAb WBEWNLLAPCKUX YacoB Bulova coyeTaeTcs ¢ cambiMW BbICOKUMU CTaHAapTaMu
COBPEMEHHOr0 YaCoBOr0 MacTepCTBa: NPEBOCXOAHON COOPKOIA, MPOAYMAHHbLIMU AeTanamu,
MCNO/b30BAaHMEM HAWYYLINX MAaTEPUaoOB N CaMbiX COBEPLUEHHbIX TeXHONOMMN. JaHHas

MHCTPYKLMS MOMOXET Bam yCTaHOBMTb Yachl 1 OCYLLECTBAATL MPABUIIbHBINA YXOZ, 33 HUMU Ast
obecneyenus ponrux net becnepeboitHon paboTsl.
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I87SEELUR, 7 m— S S AT % LS LA BRI L TR Y £

* Bulova and the tuning fork symbol are registered trademarks.
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FEATURES:

1. Exclusive Three Prong Torsional Resonator gives accuracy within 5 seconds/month.

2. Chronograph feature with 1/20 seconds, seconds and minutes timing up to one hour.
Chrono second hand jumps in 1/8 second intervals (8 times per second).

3. Hour minutes and petite seconds time display. Second hand jumps in % second intervals
(two times per second).

4. Date display.

CHRONOGRAPH.
SECOND HAND

CHRONOGRAPH
1/20 SEC. HAND

@ CROWN
2

CHRONOGRAPH:
MINUTE HAND

NORMAL ™1

SECOND HAND



A. SETTING THE TIME

1. Pull the setting crown out to position “2” (See diagram). If the crown has a “screwdown”
lock, then unscrew the crown lock first by turning the crown towards you,

then pull it to position “2”.

2. Turn the crown to move hands move clockwise until the date changes at approximately mid-
night.

3. Continue moving the hour and minute hands to the correct time. If it is after noon,

turn the hands past 12 o'clock again (noon) to set the correct time.

4. When the correct time is set, push the crown back to the “NORMAL” wearing position.

B. SETTING THE DATE

1. Pull the crown to position “1” (See previous diagram).The watch will continue to run. Turn
the crown away from you to advance to the current date.

2. Once the correct date is set, push the crown back to the “NORMAL" wearing position.
NOTE: Do Not set the date as above between the hours of 9:00 PM and 1:00 AM. This

may cause the date to be incorrect and the date will have to be reset later.

C. CHRONOGRAPH (CHRONO) ADJUSTMENT

This MUST be done BEFORE using the Chrono the first time. It does not need to be
repeated unless the watch receives an impact sufficient to move the hand out of position,
or if the battery has been changed.

NOTE: When using the buttons for these adjustments, each button push will move the hand

4



one step — BUT holding the button down will advance the hand rapidly.

1. Pull the crown out to position “2”.

2. If the Chrono second hand is not positioned at the “0” or 12 o'clock position, push button
“A” firmly to adjust the hand correctly.

3. If the 1/10 second hand (small dial at 2 o’clock) is not positioned at the “0” or 12 o’clock
position, push button “B” firmly to adjust the hand correctly.

4. Push the crown back to the “NORMAL” wearing position.

D. USING THE CHRONOGRAPH (CHRONO)

NOTE: The maximum Chrono reading is 60 minutes.

1. Push Button “A” to start the chronograph. Push button “A” again to stop the
Chronograph.

2. Push button “B” to return the chronograph to the “Zero” or starting point.

3. The Chronograph can be stopped and started again. Push Button “A”, repeatedly, to “ADD”
times together, up to 60 minutes.

HOW TO USE THE TACHYMETER (ON SOME MODELS)

The Chrono second hand only is used for this function.

Step 1. Push and release button “A”, precisely at the start of a measured kilometer (mile).
Step 2. At the end of the measured kilometer (mile), push and release button “A” again
Step 3. The Hand position, on the numbered scale at the dial perimeter, indicates your
speed in kilometers (miles) per hour.

Step 4. Reset by pushing and releasing button “B“.
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HOW TO USE THE ELAPSED TIME INDICATOR

If your watch is equipped with a rotatable outer dial with one-minute gradua-
tions, this can be used in various ways to check elapsed time. For example if a
diver has a 30-minute air supply, he can set the outer ring so that the triangle is
in line with the minute hand when he submerges. The minute hand will then
indicate on the outer ring the length of time that the diver has been under water.

SCREW-DOWN CROWN

If your watch includes a screw-down crown, you have additional assurance that it will remain

watertight. To make the crown operational, it must be turned toward you until the threads are

disengaged. Then, instructions for setting must be followed. To reseal the crown, press in until
threads engage. Turn away from you until tight.

LOCKING PUSH BUTTONS (ON SOME MODELS)

When the watch is submerged, this feature allows you to lock the push buttons for the chrono-
graph so that they cannot be pushed accidentally. To lock the buttons, simply turn the outer
collar of the button clockwise until it is fully seated against the button recess in the case. Then,
test the button to insure it cannot be pushed in. Reverse the process when needed.

ABOUT THE POWER CELL

Your new Quartz Watch has a fresh power cell designed to provide maximum reliability for
approximately a year under normal use. If the cell is not replaced before it is exhausted, the
watch will simply stop. The mechanism should not be harmed in any manner. However, when
the power cell becomes exhausted, it should be removed at your earliest convenience to dimin-
ish the possibility of leakage. Never store your watch with an exhausted power cell in it. The
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watch should be brought to an authorized Bulova dealer for replacement of the power cell.
For best performance, the proper power cell should be used.

Note: When the crown is in the “OUT" position, the motor and hands stop. Only the quartz
crystal continues to vibrate, using very little power. If the watch is to be stored for a length of
time, it is recommended that the crown be left in the “OUT” position to prolong battery life.
This does not apply to models with two hands only.

WATER RESISTANCE

Watch models marked only “Water Resistant” on the case back, without additional depth
markings are not to be used for swimming. For swimming, models that have the additional
marking of “50m,” “100m” or “200m” are recommended.

300 METER WATER RESISTANCE (MARKED 300m)

This product is recommended for recreational use only.The depth in meters shown on the
watch does not indicate the diving depth of the watch, but indicates the air pressure used in
the water resistance testing of the product in accordance with industry standards.
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FUNCIONES:

1. Exclusivo resonador torsional de tres puntas con exactitud de 5 segundos al mes.

2. El crondgrafo dispone de conteo de 1/20 (vigésima) de segundo, segundos y minutos hasta
por un(? r)1ora. El segundero del cronégrafo salta a intervalos de 1/8 de segundo (8 veces por
segundo).

3. Mini esfera con horas, minutos y segundos. El mini-segundero salta a intervalos de %
segundo (dos veces por segundo).

4. Visor de fecha.

CRONOGRAFO!
SEGUNDERO

CRONOGRAFO
1/20 SEG. MANECILLA

CRONOGRAFO!
CORONA

MINUTERO
NORMAL 1 2

SEGUNDERO

FECHA



A. AJUSTE DE HORA

1. Saque la corona de ajuste hasta la posicion “2” (ver diagrama). Si la corona tiene un tornillo

de cierre, desatornillela primero girdandola hacia adentro, luego séquela a la posicion “2”.

2. Gire la corona para mover las manecillas en sentido horario hasta que la fecha cambie hacia
la medianoche.

3. Siga moviendo las manecillas de hora y minutos hasta la hora correcta. Si es en la tarde, gire
las manecillas pasando de los 12 en punto de nuevo (mediodia) para fijar la hora correcta.

4. Cuando la hora correcta esté puesta, empuije la corona hasta la posicion “NORMAL” de uso.

B. AJUSTE DE FECHA

1. Saque la corona a la posicion “1” (ver el diagrama anterior). El reloj seguird andando. Gire la
corona hacia afuera para avanzar hasta la fecha actual.

2. Cuando la fecha correcta esté puesta, empuje la corona hasta la posicién “NORMAL” de
uso.

NOTA: No fije la fecha como se indica previamente entre las 9:00 PM y 1:00 AM. Esto podria
resultar en fecha incorrecta y tener que corregirla después.

C. AJUSTE DEL CRONOGRAFO (CRONO)

Esto DEBE ser hecho ANTES de usar el crono por primera vez. No necesita repetirse a menos
que el reloj reciba un golpe suficiente para desacomodar la manecilla de lugar o si la pila se ha
cambiado.

NOTA: Al usar los botones para estos ajustes, pulsando cada uno hace mover la manecilla un

paso — PERO, reteniendo el boton pulsado la hace avanzar réapidamente.
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1. Saque la corona hasta la posicion “2” .
2. Si el segundero del cronémetro no esta puesto en el “0” o a las 12 en punto, pulse el botén
“A” con firmeza para ajustar la manecilla correctamente.

3. Si el segundero de 1/10 (mini esfera a las 2 en punto) no esté colocado en el “0” 0 a las 12
en punto, pulse el botén “B” con firmeza para ajustar la manecilla correctamente.
4. Empuje la corona a la posicién “NORMAL” de uso.

D. USO DEL CRONGGRAFO (CRONO)

NOTA: La méxima lectura del crono es de 60 minutos.

1. Pulse el botén “A” para iniciar el crondgrafo. Pulse el boton “A” de nuevo para detener el
cronografo.

2. Pulse el botén “B” para retornar el cronégrafo al “Zero” o punto de inicio.

3. El crondgrafo puede ser parado e iniciado de nuevo. Pulse el boton “A”, varias veces, para
“AGREGAR” mas tiempo, hasta por 60 minutos.

COMO USAR EL TAQUIMETRO (EN ALGUNOS MODELOS)

Unicamente el segundero del crondgrafo se utiliza para esta funcion.

Pa_ﬁo)l. Presione y suelte el botén “A” en el momento preciso en que comience la kilémetro (la
milla).

Paso 2. Al fin de la kilémetro (la milla), vuelva a presionar y soltar el boton “A”.

Paso 3. La posicién de la manecilla, en la escala numerada en el perimetro de la carétula,
indica su velocidad en kildmetro (en milla) por hora.

Paso 4. Reajuste su reloj al presionar y soltar el boton “B”.
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COMO USAR EL INDICADOR DE TIEMPO TRANSCURRIDO

Si su reloj esté equipado con un aro exterior movible en incrementos de un
minuto, esta pieza puede ser usada de varias maneras para saber el tiempo
transcurrido. Por ejemplo, si un buzo tiene 30 minutos de aire, puede colocar
el aro exterior de forma que el tridngulo esté en linea con el minutero cuando
se sumerja. El minutero le indicara en el aro exterior el tiempo que el buzo ha
estado sumergido.

CORONA DE ROSCA

Si su reloj incluye una corona de rosca, Ud. tiene més seguridad que el reloj se mantendra
impermeable. Para hacer que la corona funcione, desenrésquela (hacia Ud.) hasta que quede
desenganchada. Entonces siga las instrucciones pertinentes. Para sellar la corona, empuie la
corona hacia adentro hasta que enganche. Enrésquela (en contra de Ud.) hasta que esté firme.

BLOQUEO DE LOS BOTONES (EN ALGUNOS MODELOS)

Cuando el reloj se sumerge, esta funcién permite bloquear los botones del crondégrafo para que no
puedan oprimirse accidentalmente. Para bloquear los botones, simplemente gire el anillo exterior
del botén en sentido horario hasta que se coloque perfectamente sobre el hueco del botén en la
caja. Después, pruebe el botén para asegurarse de que no pueda oprimirse. Invierta el proceso
cuando sea necesario.

ACERCA DE LA BATERIA
Su nuevo reloj de cuarzo tiene una bateria nueva disefiada para proveerle servicio por aproximadamente
un afio bajo uso normal. Si la bateria no es cambiada antes de que se gaste, su reloj simplemente
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cesaréa de funcionar. EI mecanismo no deberé dafiarse. Ahora bien, cuando la bateria se gasta,
debe de ser reemplazada lo antes posible para evitar la posibilidad de un derrame. Nunca
guarde su reloj con una bateria gastada. Se debe llevar el reloj a un distribuidor autorizado de
Bulova para reemplazar la baterfa. Para el mejor funcionamiento, se debe usar la baterfa
correcta para su reloj.

Nota: Cuando la corona esté en la posiciéon “OUT” las manecillas paran. Solamente el cristal de
cuarzo continuaré vibrando, usando muy poca energia. Si su reloj va a estar sin uso por algiin
tiempo, es recomendable que la corona sea puesta en la posicion “OUT” para prolongar la
vida de la bateria. No se aplica en modelos dispuestos con tnicamente dos manecillas.

RESISTENCIA AL AGUA

Aquellos modelos de relojes marcados Unicamente “Resistente al Agua” en el dorso de la
caja, sin disponer de indicaciones adicionales de hondura de agua no se deben usar durante
la natacion. Para la natacién, los modelos que dispongan de las indicaciones adicionales:
“50m”, “100m” ¢ “200m”.

RESISTENCIA AL AGUA HASTA 300 METROS (300m MARCADOS)

Se recomienda este producto para uso recreativo Unicamente. La profundidad en metros que
se muestra en el reloj no indica la profundidad posible para el buceo del reloj, sino que indica
la presion del aire usada en las pruebas de resistencia al agua del producto de acuerdo con
las normas de la industria.
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CARACTERISTIQUES :

1. Le résonateur de torsion exclusif a trois branches offre une précision de 5 secondes par mois.
2. Le chronographe permet un chronométrage des 1/20 de seconde, des secondes et des
minutes jusqu'a une heure. L'aiguille des secondes du chronographe avance par sauts de 1/8
de seconde (8 fois par seconde).

3. Affiche de I'neure par une aiguille des heures, des minutes et une petite trotteuse. La
trotteuse avance par sauts de 1/2 seconde (deux fois par seconde).

4. Affichage de la date.

CHRONOGRAPHE-
AIGUILLE
DES SECONDES

CHRONOGRAPHE

AIGUILLE DES 1/20 S
CHRONOGRAPHE 5 couronne
DES MINUTES NORMAL 1 2
AIGUILLE
DES SECONDES—
POUSSOIR B



A. REGLAGE DE L'HEURE

1. Tirer la couronne de réglage jusqu'en position 2 (voir le schéma). Si la couronne comporte un
verrouillage « vissé », dévisser d'abord la couronne pour la déverrouiller en la tournant vers soi,
puis la tirer jusqu'en position 2.

2. Tourner la couronne pour déplacer les aiguilles dans le sens horaire jusqu'a ce que la date
change aux environs de minuit.

3. Continue d'avancer les aiguilles des heures et des minutes jusqu'a I'neure correcte. Si c'est
apres midi, faire avancer les aiguilles pour repasser 12 heures (midi) puis régler sur I'heure
correcte.

4. Une fois I'neure correctement réglée, renfoncer la couronne jusqu'a sa position de marche
NORMALE.

B. REGLAGE DE LA DATE

1. Tirer la couronne jusqu'en position 1 (voir le schéma précédent). La montre continue de
fonctionner. Tourner la couronne a I'écart de soi pour avancer jusqu'a la date courante.

2. Une fois la date correctement réglée, renfoncer la couronne jusqu'a sa position de marche
NORMALE.

REMARQUE : Ne pas régler la date comme indiqué ci-dessus entre 21h00 et 1h00. Cela peut
entrainer un réglage incorrect de la date devant étre corrigé ultérieurement.

C. REGLAGE DU CHRONOGRAPHE (CHRONO)

A faire IMPERATIVEMENT AVANT la premiére utilisation du chronographe. Ce réglage ne devra
pas étre répété sauf si la montre subit un choc suffisant pour déplacer I'aiguille ou si la pile a été
changgée.
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REMARQUE : Si les poussoirs sont utilisés pour effectuer ces réglages, chaque pression sur le
poussoir fait avancer l'aiguille d'un pas, MAIS le fait de tenir le poussoir enfoncé fait avancer
|'aiguille rapidement.

1. Tirer la couronne jusqu'en position 2.

2. Si l'aiguille des secondes du chrono n'est pas en position O ou 12 heures, appuyer
fermement sur le poussoir A pour corriger la position de I'aiguille.

3. Sil'aiguille des 1/10 de seconde (petit cadran a 2 heures) n'est pas en position O ou 12
heures, appuyer fermement sur le poussoir B pour corriger la position de I'aiguille.
4. Renfoncer la couronne jusqu'a sa position de marche NORMALE.

D. UTILISATION DU CHRONOGRAPHE (CHRONO)
REMARQUE : La durée maximale du chrono est 60 minutes.

1. Appuyer sur le poussoir A pour démarrer le chronométrage. Appuyer de nouveau sur le
poussoir A pour arréter le chronométrage.

2. Appuyer sur le poussoir B pour remettre le chronographe & zéro ou au point de départ.

3. Le chronographe peut étre arrété et redémarré. Appuyer sur le poussoir A de fagon répétée
pour CUMULER les temps chronométrés, jusqu‘a un maximum de 60 minutes.

COMMENT UTILISER LE TACHYMETRE (SUR CERTAINS MODELES)
Seule l'aiguille des secondes du chrono est utilisée pour cette fonction.

Etape 1. Enfoncez et relachez le poussoir « A », précisément au départ du kilométre
faisant I'objet de la mesure.

Etape 2. A la fin du kilometre faisant I'objet de la mesure, enfoncez et relachez une nouvelle
fois le poussoir « A ».
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Etape 3. La position de I'aiguille, sur I'échelle graduée située sur le pourtour du cadran, indique
votre vitesse en kilometres par heure.
Etape 4. Remettez a zéro en enfongant et relachant le poussoir « B ».

COMMENT UTILISER LA LUNETTE TOURNANTE

Si votre montre est équipée d’'une lunette tournante unidirectionnelle rotative,
elle peut étre utilisée de diverses facons pour vérifier le temps écoulé. Par exemple,
un plongeur ayant une alimentation en air de 30 minutes peut régler la lunette
exterieure en placent le triangle (point 0) vis a vis de I'aiguille des minutes au
moment ou il plonge. Laiguille des minutes indiquera alors sur la lunette
extérieure depuis combien de temps le plongeur est sous I'eau.

COURONNE DE REMONTOIR VISSEE

Si votre montre comprend une couronne de remontoir vissée, vous avez une assurance sup-
plémentaire qu'elle demeurera étanche. Pour activer la couronne, vous devez la dévisser vers
vous jusqu'a ce que le filet soit dégagé. Suivre ensuite les instructions pour le réglage. Pour
revisser la couronne, pousser la couronne en position 1, puis presser dessus et revisser la
couronne dans la direction opposée a vous jusqu’a ce qu'elle soit bien serrée.

Important : la montre ne sera pas étanche a moins que la couronne ne soit vissée correctement.

BOUTONS POUSSOIRS VERROUILLABLES (SUR CERTAINS MODELES)

Lorsque la montre est immergée, cette fonctionnalité permet de verrouiller les boutons pous-
soirs du chronographe pour éviter qu'ils puissent étre enfoncés par accident. Pour verrouiller
les boutons, il suffit de tourner le collier extérieur du bouton dans le sens des aiguilles d’'une
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montre jusqu'a ce qu'il appuie completement contre le logement du bouton dans le boitier.
Essayer ensuite d'enfoncer le bouton pour vérifier qu'il n'est plus possible de I'enfoncer.
Inverser le processus lorsque cela est nécessaire.

A PROPOS DE LA PILE

Votre nouvelle montre a quartz est équipée d'une pile neuve congue pour vous offrir une
fiabilité maximale pendant environ un an d'utilisation normale. Si la pile n'est pas remplacée
avant qu'elle ne soit épuisée, la montre tout simplement s'arrétera. Le mécanisme ne devra
pas étre modifié ou détruit de n'importe quelle maniere. Cependant, lorsque la pile est
épuisée, elle devra étre retirée dés que cela est possible afin de minimiser tout risque de
fuite. Ne rangez jamais votre montre contenant une pile usagée. La montre devrait étre
apportée a un concessionnaire Bulova agréé pour le remplacement de la pile. Afin de garantir
la meilleure performance possible, une nouvelle pile appropriée devrait étre utilisée.
Remarque : lorsque la couronne est dans la position « SORTIE », le moteur et les aiguilles
s'arrétent. Seul le cristal a quartz continue a vibrer, n'utilisant que tres peu de puissance.

Si la montre doit étre rangée pendant une longue période, il est recommandé de laisser la
couronne dans la position «SORTIE » afin de prolonger la durée de vie de la pile. Cette
précaution ne s'applique pas aux modeles avec uniquement deux aiguilles.

ETANCHEITE i}

Les modéles de montre marqués uniquement « Etanche » sur le fond du boitier, sans
précision de profondeurs ne doivent pas étre utilisés pour la natation. Pour nager nous vous
conseillons les modeles portant les mentions supplémentaires “50m,” “100m”ou “200m”.

ETANCHE JUSQU’A 300 M (300m MARQUEE)

Il est recommandé d’utiliser ce produit a des fins récréatives seulement. La profondeur en
meétres montrée sur la montre n'indique pas la profondeur de la plongée de la montre, mais
plutdt la pression d’air utilisée lors du test d’étanchéité du produit conformément aux
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FUNKTIONEN:

1. Exklusiver dreizackiger Torsionsresonator erméglicht Prézision innerhalb von 5
Sekunden/Monat.

2. Chronographenfunktion mit 1/20-Sekunden-, Sekunden- und Minuten-Timing von bis zu
einer Stunde. Der Sekundenzeiger des Chronographen springt in Intervallen von 1/8 Sekunden
(8 Mal pro Sekunde).

3. Zeitdisplay in Stunden und Minuten sowie ein separates kleines Sekundenzifferblatt (Petite
Seconde). Der Sekundenzeiger des Chronographen springt in 1/2-Sekunden-Intervallen (2 Mal
pro Sekunde).

4. Datumsdisplay

CHRONOGRAPH
SEKUNDENZWEIGER

CHRONOGRAPH
1/20 SEK. ZEIGER

@ @ @KRONE

CHRONOGRAPHE
AIGUILLE DES MINUTES

SEKUNDENZWEIGER
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A. UHRZEIT EINSTELLEN

1. Die Krone auf die Position ,2“ herausziehen (siehe Diagramm). Sollte die Krone Uber einen

»Festschraub*- Mechanismus verfligen, zunachst die Kronensperre durch Linksdrehung lésen

und dann in Position ,2“ ziehen.

2. g/lit der Krone die Zeiger im Uhrzeigersinn drehen, bis sich das Datum etwa um Mitternacht

andert.

3. Weiter drehen bis die Stunden- und Minutenzeiger die korrekte Zeit anzeigen. Sollte die Zeit

spater als 12 Uhr Mittag sein, die Zeiger zur Einstellung der korrekten Uhrzeit erneut jenseits

von 12 (Mittag) drehen.

al. Winn die korrekte Uhrzeit eingestellt ist, die Krone wieder in die ,NORMAL"-Position
rlicken.

B. DAS DATUM EINSTELLEN

1. Die Krone in die Position , 1“ ziehen (siehe das vorangegangene Diagramm). Die Uhr lauft

weiter. Die Krone nach rechts drehen, um zum aktuellen Datum zu gelangen.

g. Winn das korrekte Datum eingestellt ist, die Krone wieder in die , NORMAL"“-Position
rlicken.

HINWEIS: Das Datum nicht gemaR der vorangegangenen Anleitungen zwischen 21 Uhr und 1

Uhr morgens einstellen. Dies kann dazu fthren, dass das Datum falsch eingestellt wird und

spater zurtickgesetzt werden muss.

C. ANPASSEN DES CHRONOGRAPHEN

Dies MUSS VOR der ersten Verwendung des Chronographen vorgenommen werden. Dies muss

nicht wiederholt werden, es sei denn, dass die einen Uhr StoB versetzt bekommt, der die Zeiger

aus deren Position setzt, oder wenn die Batterie ausgewechselt wird.
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HINWEIS: Wenn die Knopfe fur diese Anpassungen eingesetzt werden, bewegt jeder
Knopfdruck den Zeiger um eine Stelle, ein Herunterhalten des Knopfes lasst den Zeiger aber
schnell vorlaufen.

1. Die Krone auf Position ,2“ herausziehen.

2. Sollte sich der Sekundenzeiger des Chronographen nicht auf der ,,0“- oder ,,12“-Position
befinden, den Knopf , A" fest driicken, um den Zeiger korrekt einzustellen.

3. Sollte sich der 1/10-Sekundenzeiger (kleines Zifferblatt in der 2 Uhr-Position) nicht auf der
,0“- oder ,,12“-Position befinden, den Knopf , B“ fest driicken, um den Zeiger korrekt
einzustellen.

4. Die Krone wieder in die ,NORMAL"“-Position driicken.

D. VERWENDUNG DES CHRONOGRAPHEN

HINWEIS: Die maximale Messdauer des Chronographen betrégt 60 Minuten.

1. Knopf ,A* zum Start des Chronographen driicken. Knopf ,,A“ erneut zum Stopp des
Chronographen drcken.

2. Knopf ,B“ drticken, um den Chronographen wieder auf die Null- oder Startstellung zu
setzen.

3. Der Chronograph kann gestoppt und wieder gestartet werden. Knopf ,A“ wiederholt driicken,
um die gemessenen Zeiten aufzuaddieren (bis zu 60 Minuten).

GEBRAUCHSANLEITUNG FUR DEN TACHYMETER (NUR BEI MANCHEN MODELLEN)

Fur diese Funktion wird nur der Sekundenzeiger des Chronographen verwendet.
Schritt 1. Driicken Sie exakt zu Beginn einer gemessenen Kilometers Knopf “A” und
lassen Sie ihn dann wieder los.
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Schritt 2. Wiederholen Sie am Ende der gemessenen Kilometers diesen Vorgang.

Schritt 3. Die Zeigerposition auf der nummerierten Skala am AuBenrand des Zifferblatts
zeigt Ihre Geschwindigkeit in Kilometern pro Stunde an.

Schfit:(44 Setzen Sie den Chronographen durch Eindrticken und Loslassen von Knopf “B”
zurtick.

BENUTZUNG DER ANZEIGE FUR ABGELAUFENE ZEIT

Wenn lhre Uhr mit einem drehbaren AuBenring mit Minutenskala ausgestattet ist,
kann dieser Ring in verschiedener Weise zur Erfassung der abgelaufenen Zeit
benutzt werden. Hat ein Taucher beispielsweise einen Atemluftvorrat fir 30
Minuten, kann er den AuBenring so einstellen, dass die dreieckige Markierung
(O Position) mit dem Minutenzeiger Gbereinstimmt, wenn er eintaucht. Der
Minutenzeiger zeigt dann auf dem AuBenring die Verweilzeit des Tauchers unter
Wasser an.

VERSCHRAUBTE KRONE

Wenn Ihre Armbanduhr eine verschraubte Krone besitzt, ist dies ein zusatzliches Anzeichen fur
dauerhafte Wasserfestigkeit. Um die Krone funktionsfahig zu machen, mussen Sie sie zu sich
hin drehen, bis die Gewinde auBer Eingriff gebracht sind. AnschlieBend wird die Uhr anhand
der vorstehenden Anleitung gestellt. Zur Verriegelung der Krone driicken Sie diese dann
vollstdndig ein (die Gewinde mussen ineinander greifen) und drehen sie von sich weg, bis sie
fest sitzt.
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SPERREN VON DRUCKKNOPFEN (NUR BEI EINIGEN MODELLEN)

Wenn die Uhr untergetaucht wird, ist es mittels dieser Funktion moglich, die Druckknépfe fur
den Chronographen zu sperren, um ein versehentliches Driicken zu vermeiden. Zum Sperren
der Knopfe muss der AuBenring des Knopfes nach rechts gedreht werden, bis er sicher in der
Gehéausevertiefung sitzt. Dann testen, ob der Knopf gedrtickt werden kann. Den Prozess ggf.
rlickgangig machen.

MONOZELLE (BATTERIE)

Ihre neue Quarzuhr hat eine frische Batterie, die Ihnen unter normalen Bedingungen etwa ein
Jahr lang optimale Zuverlassigkeit bietet. Wird die Batterie nicht ausgetauscht, bevor sie
verbraucht ist, stoppt die Uhr einfach. Der Mechanismus nimmt dadurch keinen Schaden.
Aufgebrauchte Monozellen sollten jedoch moglichst rasch herausgenommen werden, um
eventuelle Leckagen zu vermeiden. Sie durfen die Uhr niemals mit eingesetzter, aufgebrauchter
Monozelle lagern. Die Uhr sollte zwecks Ersatz der Batterie zu einem Bulova-Vertragshéndler
gebracht werden. Verwenden Sie zur Gewahrleistung optimaler Leistungsféhigkeit stets nur die
richtige Batterie.

Anmerkung: Bei herausgezogener Krone stoppen sowohl der Motor als auch die Zeiger. Lediglich
der Quarzkristall vibriert weiterhin, was jedoch duBerst wenig Energie verbraucht. Soll die Uhr
Uber langere Zeit gelagert werden, empﬂehlt es sich, die Krone herausgezogen zu lassen, um
die Batteriedauer zu verlangern. Dies gilt nicht fur Modelle mit nur zwei Zeigern.

22



WASSERFESTIGKEIT

Modelle mit der Markierung “Water Resistant” (wasserfest) auf der Riickseite des Gehauses,
jedoch ohne zusétzliche Tiefenmarkierungen durfen nicht beim Schwimmen benutzt werden.
Zum Schwimmen empfehlen sich Modelle mit den zuséatzlichen Markierungen “50m”,
“100m” oder “200m”.

WASSERFEST BIS 300-METER (MARKIERT 300M)

Dieses Produkt ist nur fur den Freizeitgebrauch bestimmt. Die auf der Uhr angefiihrte Tiefe
in Metern gibt NICHT die Tauchtiefe der Uhr an, sondern den geméaB geltenden
Industriestandards bei dem Wasserfestigkeitstest des Produkts angewendeten Luftdruck.
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FUNZIONI

1. Esclusivo cristallo a tre elementi "Torsional Resonator”, per una precisione entro 5 secondi al
mese.

2. Funzione di cronografo con cronometraggio in incrementi di ventesimi di secondo, secondi e
minuti fino a un'ora. La lancetta dei secondi del cronografo si sposta in incrementi di un ottavo
di secondo (otto volte al secondo).

3. Visualizzazione di ore, minuti e piccoli secondi. La lancetta dei secondi si sposta in incrementi
di mezzo secondo (due volte al secondo).

4. Visualizzazione della data.

CRONOGRAFO
LANCETTA DEI SECONDI

ENTESIMI DI SECONDO
LANCETTA

@ CORONA
7

CRONOGRAFO
LANCETTA DEI MINUTI

INORMALE T

LANCETTA DEI SECONDI

DATA
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A. IMPOSTAZIONE DELL'ORA

1. Estrarre la corona di impostazione sulla posizione "2" (vedere il diagramma). Se la corona ha
un blocco ad awitamento, svitarne innanzitutto il blocco girando la corona verso di sé, e poi
estrarla sulla posizione "2".

2. Girare la corona per spostare le lancette in senso orario finché la data non cambia all'incirca
in corrispondenza della mezzanotte.

3. Continuare a spostare le lancette dell'ora e dei minuti per correggere l'ora. Se I'ora attuale &
successiva al mezzogiorno, girare le lancette in modo che superino di nuovo le ore 12
(mezzogiorno) per impostare I'ora corretta.

4. Una volta impostata I'ora corretta, spingere in dentro la corona sulla posizione "NORMALE" di
quando si indossa I'orologio.

B. IMPOSTAZIONE DELLA DATA

1. Estrarre la corona sulla posizione "1" (vedere il diagramma precedente). L'orologio continua a
scorrere. Girare la corona allontanandola da sé per fare avanzare I'orologio sulla data attuale.

2. Una volta impostata la data corretta, spingere in dentro la corona sulla posizione "NORMALE"
di quando si indossa 'orologio.

NOTA: non impostare la data come indicato sopra quando I'ora attuale si trova fra le ore 21 e I'l
di notte. Cosi facendo si potrebbe impostare la data in modo incorretto, e potrebbe essere
necessario impostarla di nuovo successivamente.

C. REGOLAZIONE DEL CRONOGRAFO
Questa regolazione DEVE essere eseguita PRIMA di usare il cronografo per la prima volta. Non
deve essere ripetuta, a meno che 'orologio non subisca un urto tale da causare lo spostamento
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della lancetta, o non venga sostituita la batteria.

NOTA: quando si usano i pulsanti per eseguire queste regolazioni, ogni pressione di pulsante
sposta la lancetta di un incremento - MA se si tiene premuto il pulsante la lancetta avanza
rapidamente.

1. Estrarre la corona sulla posizione "2".

2. Se la lancetta dei secondi del cronografo non € posizionata sulla posizione "0", ovvero sulle
12, spingere con fermezza il pulsante "A" per regolare correttamente la lancetta.

3. Se la lancetta dei decimi di secondo (nel piccolo quadrante in corrispondenza delle ore 2)
non € posizionata sulla posizione "0", ovvero sulle 12, spingere con fermezza il pulsante "B" per
regolare correttamente la lancetta.

4. Spingere di nuovo la corona nella posizione "NORMALE" di quando si indossa I'orologio.

D. USO DEL CRONOGRAFO

NOTA: la lettura massima del cronografo € 60 minuti.

1. Spingere il pulsante "A" per awviare il cronografo. Spingere di nuovo il pulsante "A" per
fermare il cronografo.

2. Spingere il pulsante "B" per riportare il cronografo sullo “zero", o punto iniziale.

3. Il cronografo puo essere fermato e riavviato. Spingere ripetutamente il pulsante "A" per
"SOMMARE" i tempi cronometrati, fino a 60 minuti.

USO DEL TACHIMETRO (SOLO PER ALCUNI MODELLI)

Solo la lancetta dei secondi del cronografo viene utilizzata per questa funzione.
Passaggio 1. Premere e rilasciare il pulsante “A”, all'inizio esatto di un chilometro.
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Passaggio 2. Alla fine del chilometro, premere e rilasciare di nuovo il pulsante “A”.
Passaggio 3. La posizione della lancetta sulla scala numerata nel perimetro del quadrante
indica la velocita in chilomatro all'ora.

Passaggio 4. Reimpostare i dati premendo e rilasciando il pulsante “B”.

USO DELLINDICATORE DI TEMPO TRASCORSO

Se I'orologio € dotato di una lunetta esterna girevole con graduazioni di un minuto,
potra essere utilizzato in vari modi per controllare il tempo trascorso. Ad esempio,
se un tuffatore ha una riserva d’aria di 30 minuti, potra posizionare la lunetta
esterna in modo da allineare il triangolo con la lancetta dei minuti durante
I'immersione. La lancetta dei minuti, quindi, indichera su la lunetta la durata
dellimmersione del tuffatore.

CORONA A VITE

Se l'orologio € dotato di corona a vite, si potra essere ulteriormente certi della sua impermeabilita.
Per rendere operativa la corona, girarla verso di sé fino a disimpegnarne le filettature. Quindi,
seguire le istruzioni per I'impostazione dell'orario. Per risigillare la corona, premerla in detro fino
a far ingranare nuovamente le filettature. Quindi, girare in senso antiorario fino a quando la
corona sara fissata.

PULSANTI DI BLOCCO (SU ALCUNI MODELLI)

Quando l'orologio & immerso, questa funzione consente di bloccare i pulsanti per il cronografo
in modo che non possano essere premuti accidentalmente. Per bloccare i pulsanti, & suffi-
ciente ruotare il collare esterno del pulsante in senso orario fino a quando non sia completa-
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mente posizionato contro la rientranza del pulsante nella cassa. Quindi provare il pulsante per
accertarsi che non possa essere premuto. Invertire il processo se necessario.

INFORMAZIONI SULLA CELLA DI ALIMENTAZIONE

Il nuovo orologio al quarzo dispone di una cella di alimentazione fresca, progettata per fornire la
massima affidabilita per circa un anno, se usata in condizioni normali. Se la cella non viene
sostituita prima di esaurirsi, I'orologio si fermera. Il meccanismo non subira alcun danno. In
ogni caso, quando la cella si esaurisce, dovra essere rimossa quanto prima possibile per
ridurre I'eventualita di perdite. Non conservare mai I'orologio con all'interno una cella esaurita.
L'orologio dovra essere portato ad un rivenditore autorizzato Bulova per la sostituzione della
cella di alimentazione. Per prestazioni ottimali, si dovra utilizzare La cella di alimentazione
appropriata.

Nota: mentre la corona si trova ancora nella posizione “OUT”", il motore e le lancette si fer
mano. Solo il cristallo di quarzo continuera a vibrare, usando pochissima energia. Se I'orologio
deve essere conservato per un certo periodo, si raccomanda di lasciare la corona nella
posizione “OUT” per prolungare la durata della batteria. Queste istruzioni non si applicano ai
modelli con due sole lancette.

RESISTENZA ALL’ACQUA

| modelli con il solo marchio “Water Resistant” (Resistente all’acqua) sul retro della cassa,
senza ulteriori marcature di profondita non possono essere utilizzati quando si nuota. Per i
nuotatori, si raccomanda di usare i modelli con le indicazioni “50m”, “100m” o “200m”.

RESISTENZA SOTTO PRESSIONE ACQUA A 300 METRI (300M SEGNATO)

Si raccomanda di usare il prodotto esclusivamente a scopo ricreativo. La profondita in metri
indicata sull'orologio non indica la profondita massima che I'orologio puo raggiungere
sott'acqua, ma la pressione manometrica utilizzata nei test sulla resistenza all’acqua del
prodotto in conformita con gli standard dell'industria.
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FUNGOES:

1. Ressoador de 3 pinos de torgéo exclusivo d4 uma preciséo de até 5 segundos/més.

2. Cronégrafo com cronometragem até 1 hora, incluindo 1/20 de segundo, segundos e
minutos. O ponteiro dos segundos do crondgrafo salta em intervalos de 1/8 do segundo (8
vezes por segundo).

3. Mostra os minutos da hora e o ponteiro pequeno dos segundos. O ponteiro dos segundos se
movimenta em intervalos de 1/2 do segundo (2 vezes por segundo).

4. Mostra a data.

CRONOGRAFO
PONTEIRO DOS SEGUNDOS

RONOGRAFO
1/20 SEG. PONTEIRO

@ COROA
2

CRONOGRAFO
PONTEIRO DOS MINUTOS

PONTEIRO DOS SEGUNDOSH

DATA
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A. CONFIGURAGAO DA HORA

1. Puxe a coroa de configuragéo para fora para a posicao "2" (Ver o diagrama). Se a coroa tem
um fecho de "atarrachar”, entdo, primeiro desaperte o fecho, girando a coroa para vocg, e, em
seguida, puxe-a para a posicao "2".

2. Gire a coroa para mover os ponteiros no sentido horério até que a data mude
aproximadamente a meia-noite.

3. Continue movendo os ponteiros da hora e dos minutos para acertar a hora. Se for depois do
meio-dia, gire os ponteiros até passar as 12 horas novamente (meio-dia) para configurar a hora
correta.

4. Quando a hora estiver configurada, empurre a coroa de volta para a posicéo de uso "NORMAL".

B. CONFIGURAGAO DA DATA

1. Puxe a coroa para a posicao "1" (Ver o diagrama anterior). O relégio continuaré a trabalhar.
Gire a coroa para longe de vocé para avangar para a data atual.

?NSE?\/TdO a data correta estiver configurada, empurre a coroa de volta para a posi¢éo de uso
OBSERVAGAO — Néo configure a data como esté descrito acima entre as 21:00 e a 1:00. Isto
pode fazer com que a data fique incorreta e tenha de ser acertada novamente.

C. AJUSTE DO CRONGGRAFO (CHRONO)
Isto DEVE ser feito ANTES de usar o crondgrafo pela primeira vez. Isto ndo necessita de ser

repetido a ndo ser que o relégio receba um impacto suficiente para mover o ponteiro para fora
da posicéo, ou se a bateria foi mudada.

OBSERVACAO — Quando utilizar os botdes para estes ajustes, cada botdo pressionado movera o

30



ponteiro um passo — MAS, mantendo o botdo pressionado fard com que o ponteiro avance
rapidamente.

1. Puxe a coroa para fora, para a posicéo "2".

2. Se o segundo ponteiro do Crondgrafo ndo estiver na posicdo "0" ou 12:00, pressione o botdo
"A" firmemente para ajustar o ponteiro corretamente.

3. Se o ponteiro de 1/10 de segundo (mostrador pequeno em 2:00) nao estiver na posi¢éo "0"
ou 12:00, pressione o botdo "B" firmemente para ajustar o ponteiro corretamente.

4. Pressione a coroa para a posicao de uso "NORMAL".

D. USANDO 0 CRONOGRAFO (CHRONO)

OBSERVAGAO - A leitura méaxima do cronégrafo é 60 minutos.

1. Pressione o botdo "A" para iniciar o crondgrafo. Pressione o botdo "A" novamente para parar
o crondgrafo.

2. Pressione o botao "B" para levar o crondgrafo para "Zero" ou o ponto de inicio.
3. O cronégrafo pode ser parado e iniciado novamente. Pressione o botdo "A",
repetidamente,para "ADD" (adicionar) tempo, até 60 minutos.

COMO USAR 0 TACOMETRO (EM ALGUNS MODELOS)

O ponteiro dos segundos do Crono s6 é usado para esta fungao.

Passo 1. Pressione o botdo “A”, precisamente no inicio de um quildmetro.
Passo 2. No final do quilometro, pressione e liberte o botdo “A” outra vez.

Passo 3. A posicdo do ponteiro, na escala numerada no perimetro do mostrador,
indica a sua velocidade em quilémetros por hora.

Passo 4. Reinicie, pressionando e libertando o botdo “B”.
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COMO USAR 0 INDICADOR DE TEMPO DECORRIDO

Se 0 seu relégio esta equipado com um anel exterior rotativo com marcas
deum minuto, podera usar esta peca de vérias formas para verificar o tempo
decorrido. Por exemplo, se um mergulhador tem reserva de ar para 30 minutos,
podera ajustar o anel exterior, de forma a que, quando mergulha, o tridangulo
esteja alinhado com o ponteiro dos minutos. O ponteiro dos minutos indicara
no anel exterior o tempo que o mergulhador esté debaixo de dgua.

COROA TIPO TARRAXA

Se 0 seu relégio possui uma coroa tipo tarraxa, vocé tem uma garantia adicional de que ele
permanecerd impermeével. Para que a coroa fique operacional, precisa ser girada em dire¢do
a vocé até que a espiral esteja desengatada. Em seguida, as instrucoes de ajuste devem ser
obedecidas.Para lacrar novamente, pressione até que a espiral se encaixe. Gire até que fique
firme.

BLOQUEANDO 0S BOTOES (EM ALGUNS MODELOS)

Quando o relégio estd submerso, esta funcdo permite bloquear os botdes do cronégrafo para
que néo possam ser pressionados acidentalmente. Para bloquear os botoes, basta girar o anel
externo do botao no sentido horario até que esteja totalmente encaixado contra o recesso do
botdo na caixa. Em seguida, teste o botao para se certificar que ndo pode ser pressionado.
Reverta o processo quando for necessario.

SOBRE AS BATERIAS (POWER CELL)
0 seu novo Reldgio a Quartzo tem uma bateria nova que foi projetada para propiciar maxima
seguranca por aproximadamente um ano, sob condi¢cdes normais de uso. Se a bateria nao for
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substituida antes de sua carga terminar, o relégio ird simplesmente parar. O mecanismo né&o
deve sofrer danos por isso. Entretanto, quando a carga da bateria terminar deve ser removida
0 mais cedo possivel para diminuir a possibilidade de vazamento. Nunca guarde o seu relégio
com uma bateria descarregada dentro dele. O relogio deve ser levado para um revendedor
autorizado Bulova para substituicdo da bateria. A bateria adequada deve ser usada para que o
seu relégio funcione perfeitamente .

Obs: Se a coroa estiver na posicdo “PARA FORA”, a maquina e os ponteiros param. Somente o
cristal de quartzo continua a vibrar, usando muito pouca energia. Se o relégio ficar guardado
por um perfodo mais longo, recomenda-se que a coroa seja deixada na posicdo “PARA FORA”
para prolongar a vida Util da bateria. Esta regra ndo se aplica aos modelos com dois ponteiros
somente.

RESISTENCIA A AGUA )

Os modelos de relégio com a marca “Resistente a Agua” na parte de trés da caixa, sem
nenhuma marca de profundidade adequada ndo devem ser usados para natacdo. Os
relégios recomendados para natacdo sdo os que possuem as marcagoes adicionais de
“50m,” “100m” ou “200m”.

RESISTENTE A AGUA 300 METROS (300M MARCADO)
Este produto é recomendado somente para uso recreativo. A profundidade em metros mostrada
no relégio ndo indica a profundidade de mergulho do relégio, mas a pressao de ar usada no

teste de resisténcia a d4gua feito com o produto, em conformidade com os padrdes da
industria.
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SYHKUNU:

1. DKCKNI03MBHbI Tpex3ybuaTslil TOPCMOHHbIA Pe30HATOP NOKa3biBaeT BPeMs C TOYHOCTbIO A0 5
cekyHA/mecal,.

2. dyHKUMs XpoHorpada, cnocobHas oTcuuTbiBaTh 1/20 cekyHAbl, CEKYHAbI N MUHYTbI BMIOTH TO
oaHoro vaca. CekyHAHas CTpesika XpoHorpada nepezsuraeTcs nHtepsanamu B 1/8 cekyHab! (8
pas B CcekyHAy).

3. ucnnien MUHYT B 4aC U MUHU-CEeKYHA. CeKyHAHAaA CTpesika nepeiBuraeTcs nHTepeasamm B %2
CeKyHAbl (ABaXAbl B CEKYHAY).

4. OTobpaxeHue Aathl.

XPOHOIPA®
CEKYHAHAS CTPEJ

XPOHOIPA®

1/20 CEK. LUNOEPBIIATA

XPOHOIPA®

MUHYTHAS CTPEJIKA @ 3ABOZIHAA TOJIOBKA
2

oA

CEKYHZAHASA CTPEJIKA

JATA

39



A. YCTAHOBKA BPEMEHU

1. BeITAHUTE 3aBOAHYIO FOIOBKY B nonoxeHue "2" (CMm. anarpammy). Eciv 3aBoAHas ronoska
ocHalleHa 3aKpyuuBaiolumcs (“screwdown”) 3aMKoM, Torzia CHavana OTKpyTUTe 3aMOK FOIOBKM MO
HanpaeneHuio K cebe, a 3aTeM BbITAHUTE ee B NosoxeHune "2".

2. MoBepHWTe 3aBOAHYIO FOIOBKY TaK, YTOBbLI CTPENKM HAYIM ABUXKEHWE MO YaCOBOW CTPesiKe 40
Tex nop, noka I'IpM611VI3I/ITeJ'II>H0 B MOJIHOYb HE CMEHUTCA AaTa.

3. npOﬂ,Oﬂ)KaVITE ABUraTb 4YaCOBYH U MUHYTHYHO CTPE/IKMU NMOKa OHW He HAYHYT YyKa3bliBaTb HA
npasunbHoe Bpemsa. ECiin ceityac nocne nonyaHs, CHoBa NPOKPYTUTE CTPE/IKU Yepe3 nosuuumio 12
Yyacos (I'IOJ'IIJ,EHb) ANnA yCTAaHOBKU NPaBuUIbHOMO BPpeMeHW.

4. MNocne TOro, Kak yCTaHOBJIEHO NpaBubHOE BpeMs, 3a[lBUHbTE 3aBOAHYIO MOIOBKY 06paTHO B
HopMmanbHoe (INORMALT) nonoxeHne HOCKM Yacos.

B. YCTAHOBKA JIATbI

1. BbITAHMTE 3aBOAHYIO rOMOBKY B nosnoxeHue "1" (CM. npeabiaywyio amarpammy). Yacs!
npozoMKaT XoA,. MoBepHNTE 3aBOJIHYIO FONOBKY B Hampas/ieHnn oT cebs, YTobbl NepeiTu K
cerofHaAlWHeN aare.

2. lMocne TOro, Kak YCTaHOBNEHO NPaBUIbHOE BPeMs, 3a[iBUHbTE 3aBO/AHYIO MONIOBKY 06paTHO B
HopmManbHoe ("NORMAL") nonoxeHne HOCKW YacoB.

MPUMEYAHWE: HeycTaHasnueanTe Bpems Mexay 21:00 u 1:00. 3To MOXeT CnpoBOLMPOBaTL
HenpaBW/IbHYI0 YCTaHOBKY AaTbl, U NO3/Hee HeobXxoAnMO byeT NPOM3BECTU MOBTOPHYIO
HaCTPOWKyY AaThl.

C. HACTPOMIKA XPOHOTPA®A (CHRONO)

310 HEOBXOAMUMO cpaenatb MEPE/, nepBbimM ncrnonb3oBaHueM xpoHorpada (Chrono). 3To He Hazo
6y/eT Aenath CHOBA, 3a UCK/IOYEHUEM C/Ty4aeB NOMYYEHWUA YacaMu NMOBPEXAEHUN, AOCTATOYHbIX
[LNS TOrO, YTOBbI CAABUHYTH CTPESIKY C MECTa, a Takke B Clyyae 3ameHbl baTapeiku.
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MPUMEYAHWE: Mpy ncnonb3oBaHUM KHOMOK AN1A CIeAYIOWMX HACTPOeK Kaxaas KHomnka
nepe/iBUHET CTPesIKy Ha OZIMH wWar. TeM He MeHee, yaepxaHne KHOMKMU B HaXaTOM MOIOKeHUn
3aCTaBUT CTPesiKy nepeasurathcs boicTpee.

1. BbITAHMTE 3aBOAHYIO FONIOBKY B NnosoxeHue "2".

2. Ecnn cekyHzHas cTpesika xpoHorpada He HaxoauTcs Ha no3uumn "0" unm 12 yacos, TBEpPAO
HaXMUTE KHOMKY "A" Ans NPaBUIbHON HACTPONKM CTPENKM.

3. Ecnm cTpernka, OTCqMTbmalou.Lax 1/10 cekyHa, (ManeHbKunii umdepbnar HaNpPoOTME 2 YacoB) He
HaXoANTCA Ha no3uuum "0" unn 12 4acos, TBEPAO HAXMUTE KHOMKY "B" 414 npasunbHoOm
HaCTPOWKN CTPeNKU.

4. 3aiBMHbTE 3aBOAHYIO FONOBKY 06paTHO B HOpManbHoe (“NORMAL") nosoxeHne HOCKU YacoB.

D. UCMNOJIb3OBAHUE XPOHOIPA®A (CHRONO)

MPUMEYAHME: MakcMmanbHOe KOMYEeCTBO OTCYUTLIBAEMOrO XPOHOrpadom BpeMeHn — 60 MUHYT.
1. ins 3anycka xpoHorpada Haxmute KHomky "A". [Lns 0CTaHOBKM XPOHOrpatha HAXMUTE KHOMKY
"A" cHoBa.

2. Haxmute KHOMKy "B", 4TO6bl BepHYTb XpOHOrpad K HayaibHOMY MYHKTY uUnu K Hynto (“Zero").
3. XpoHorpach MOXHO OCTAaHOBUTbL U 3amyCTUTb CHOBA. Haxumaiite KHomKy "A", MOBTOPHO, 4TO6bI
"ADD" [cnoxuTb] nokasaHus BpeMeHU BMecTe, BMAOTb A0 60-TU MUHYT.

Kak ncnonb3oBatb TaxeomeTp (Ha HEKOTOPbIX MOAenax)

CeKyHAHas CTpesnka XxpoHorpada Ucrnob3yeTcs TONbKO ANs 3TON BYHKLNU.

War 1. HaxmuTe KHOMKY A TOYHO B MOMEHT Hayasa oTcyeTa KuiomeTpa.

War 2. Mocne npoxoxaeHns KUIoMeTpa BHOBb HaXMUTE Ha KHOMKY A.

LWar 3. MonoxeHue CTPESIKM HA YNCIOBON LIKae Mo nepumeTpy uudepbnara ykaxeT Bawy
CKOPOCTb B KUIOMETpax B Yac.

LWar 4. C6pocbTe pe3ynbTaT, Haxae KHOMKY B.
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Kak ucnonb3oBaTb MHAWKATOP MCTEKLIEro BpeMeHn

Ecnun Ha Bawmx Yacax ycTaHOB/IEH BHELHWIA Bpallaiowniics undepbnar c
rpaZlyupoBKOIA, TO OH MO3BONUT BaM KOHTPO/NIMPOBATh MCTeKLIee Bpems
pazninyHbIiMU cniocobamu. K npumepy, ecamn y faisepa ecTb 30-MUHYTHbI 3anac
Knucnopoza, To nepej norpyxeHneMm OH MOXeT YCTAaHOBUTbL BHELWHee KOJbLO Tak,
4TOBbI MUHYTHAA CTPEsIKA COBMana C OTMETKON «0». Toraa no BHeWHeMy KosbLy
OH ByAeT BUAETb, CKONIbKO MUHYT OH YXKe MOJ BOLOMN.

3aBMHYMBaIOWLAACA 3aBOAHAA KOPOHKa

Ecnu Ha Bawmx yacax ycTaHOB/IEHa 3aBUHYMBAIOLLAACA 3aBOJHAA KOPOHKA, TO 3TO obecneynt
yacam elue 60nbLIYIO BOJOHENPOHULLAEMOCTb. YTOBBI MOXHO 6bI10 BOCMO/L30BaTHCA 3aBOAHON
KOPOHKO, Npex/ie Bcero, ee He0bX0AMMO PackpyTUTb, Bpaluas fno HanpasneHuio k cebe. 3atem
cnepynTe UHCTPYKLUMAM. YTOBbI BEPHYTH KOPOHKY B MCXOAHOE MOOXKEHUe - HafaBuTe Ha Hee, a
3aTeM BpawaiiTe oT cebsa A0 NoNHOW huKcauum.

BJIOKMPOBKA KHOMOK (HA HEKOTOPbIX MOAEJAX)

Korpa yackl HaxoAATCA NoJ BOAOW, HaMuMe AaHHON yHKLMUKM no3sonseT Bam 6nokuposath
KHOMKU XpoHorpada, 4Tobbl X HEBO3MOXHO BbINIO HaXaTh Cly4aitHo. [na 6GNOKUPOBKM KHOMOK
NpPOCTO MOBEPHNTE BHELIHEee CTOMOPHOE KOMbLIO Ha KHOMKE MO YacoBOii CTPesike, MOKa OHO
NOMHOCTLIO He CAAET B YrnybneHune Ana KHOMKYU B Kopryce. 3aTeM, nonpobyiiTe HaxaTb KHOMKY,
4TOB6bI Y6eAUTbLCA, YTO OHA He HAXKMMAETCS. B HYXHbI MOMEHT BbINONHUTE OMepauuio B 06paTHOM
nopsake.

O BATAPEMKAX
B Bawumx HOBbIX KBapLUEBbIX HAPYYHbIX Yacax yCTaHOB/€HA HOBasA 6aTapel7|Ka, KoTOopasa obecneunt
Bam npubnusutensHo rog, 6esynpeyHoit paboTbl YacoB MpW MX HOPManbHOM 3KcnayaTauuu. Ecau
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barapeiiky He 3aMeHUTb 0 TOrO, Kak OHa «CAAET», TO YaCbl MPOCTO OCTAHOBATCA, MEXaHU3M He
noctpazaet. Tem He MeHee, ClieflyeT 3aMeHUTb baTapeiiky Npu NepBOM NOAO3PEHUM, YTO OHa
«CafUTCA», YTOBbI UCKIIOUUTL BEPOATHOCTL NPOTEYKW. HUKOrAa He XpaHuTe Bawwm yacel ¢
«ceBLe» B HUX baTapeiikon. Yacsl HEOHBXOAMMO OTHECTU K aBTOpU30BaHHOMY Aunepy Bulova, rae
Bam nocTagsT HoByto b6aTapeinky. s 6e3ynpeyHoit paboTbl Yyacos HEOBXOAMMO MCMONL30BATL
6aTapenku XOpOLIero KayecTsa.

BHuMaHue: Koraa 3aBoAHas KOPOHKA HAXoAMTCA B NonoxeHun “OUT”, cTpenkn u MexaHusm
OCTAHOBATCA, HO KBAapLLEBbI KPUCTAIN NPOAOMKUT KonebaHua, NoTpebnas npu 3ToM oyeHb
HeboNbLIOe KONMYECTBO 3Heprun. Eciu yackl He ByayT UCNONL30BATLCA AONFOE BPEMS, TO
3aBO/ZIHYI0 KOPOHKY PeKOMEeH/YeTCs BbITAHYTb B nosoxeHue “OUT”, 4uTobbl NPOANUTL CPOK
AencTeus batapenkn. ITo He OTHOCUTCS K MOAENAM C ABYMS CTPeNKaMu.

BOZIOHEMPOHNLAEMOCTb

Yacsl, MAPKMPOBaHHbIE HA 3aHel Kpbilwke “Water Resistant” («<BofoHenpoHuuaemblie»), 6e3
yKasaHus rnybuHbl He Npe/iHa3HayeHsl AN NnaBaHna. [ns nnasaHua PeKOMeH/0BaHbl Yachl, Ha
umbepbnare KOTOPbIX €CTb MAPKMPOBKA «50M», «100M» nnm «200m».

BOAOHEMNPOHULIAEMOCTb 10 MYBUHbI 300 M (OTMEYEHHBIE 300m)

JlaHHOe n3senve pekoMeHZYeTcs TONbKO ANA UCMONb30BaHWA B pa3BieKkaTenbHbIX Lenax. [nybuxa
B MeTpax, ykasaHHas Ha 3TUX Yacax, He O3HayaeT rybuHy NorpyxeHns Npu HelPAHUN, a
obo3HauaeT AaBneHue BO3AyXa, NCMO/b3yeMOoe B UCMbITAHUU U3AeNNS Ha BOAOHENPOHNLLAEMOCTh B
COOTBETCTBUM C MPOMbILINIEHHBIMY CTAHAAPTAMU.
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